Der Verbund vertritt 33 autonome
B Frauenberatungsstellen

B Frauen-Notrufe

B Beratungsstellen gegen sexuellen
Missbrauch in Niedersachsen.

Fachkrafte finden in den Beratungsstellen Rat und Un-
terstutzung, und die Beratungsstellen bieten von Gewalt
betroffenen Frauen und Madchen in unterschiedlichen
Lebenslagen psychosoziale Beratung und Unterstut-
Zung an.

Ziel der Frauen- und Madcheneinrichtungen ist es, der
alltaglichen (sexualisierten) Gewalt gegen Frauen und
Madchen entgegenzuwirken. Das Thema Gewalt ge-
gen Frauen und M&dchen soll in die Offentlichkeit ge-
tragen werden. Die Mitarbeiterinnen sind kompetente
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Ansprechpartnerinnen fur die verschiedenen Formen
von Gewalt, die Frauen erleben: zum Beispiel hausliche
Gewalt durch den Partner, psychische Gewalt, sexuel-
len Missbrauch, sexualisierte Gewalt, sexuelle Belasti-
gungen, Vergewaltigung oder Stalking. Gewalt hat viele
Gesichter.

LAutonom” bedeutet, dass die Beratungsstellen des Ver-
bundes parteipolitisch und konfessionell unabhangig ar-
beiten. In den Beratungsstellen werden die Frauen und
Madchen ausschlie8lich von Frauen beraten. Die Be-
ratung ist auf Wunsch anonym. Auch Angehorige oder
professionelle Fachkrafte finden in den Beratungsstel-
len Rat, Unterstutzung und Schulungsmoglichkeiten.
Wichtige Angebote sind aullerdem die Pravention, die
Offentlichkeitsarbeit und das Organisieren und Durch-
fuhren von Fachveranstaltungen und Fortbildungen.
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Frauen-Power-Mauer vor dem Landtag — Aktion des Verbundes zur Anderung der Richtlinie des Landes zur Férderung der Gewaltberatungsstellen am 22.06.2004
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Das Spektrum der Beratungsarbeit

Die niedersachsischen Frauen- und Madchenbera-
tungsstellen gegen Gewalt bieten ein breites Angebots-
spektrum. Die Angebote zielen auf unterschiedliche
Problemfelder, Informationsbedarfe, Altersgruppen und
Herkunftshintergrunde. Die Beratungsstellen sind spe-
zialisiert auf die Arbeit mit Frauen, die (sexualisierte)
Gewalt erleben oder in der Kindheit erlebt haben und
sie beraten und begleiten Madchen, die Gewalt oder
sexuellen Missbrauch erfahren oder erleben mussten.

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstellen unterstutzen
Frauen und Madchen bei der Bearbeitung und Aufarbei-
tung von Gewalterfahrung in kurz-, mittel- und langerfris-
tigen Beratungsprozessen. Verletzte Opferzeuginnen
konnen sich durch psychosoziale Prozessbegleitung in
Strafverfahren unterstutzen lassen.

In niedrigschwelligen Angeboten, Gruppenarbeit und
durch Informationsveranstaltungen, versuchen die Be-
ratungsstellen Frauen und Madchen zu erreichen, be-
vor Konflikte eskalieren und in Gewaltsituationen mun-
den. Sie entwickeln Angebote zur Pravention und fuhren
diese haufig in Kooperationen durch. Dabei fordern sie
den Austausch unter Akteurinnen und Akteuren, denen
es ein Anliegen ist, die Situation von Frauen und Mad-
chen und deren Schutz vor Gewalt zu verbessern.

Die Arbeit der Beratungsstellen bewirkt, dass Frauen
und Madchen die Beratungsstelle aufrechter verlassen
als sie sie betreten haben. Dies erreichen die Mitarbel-
terinnen durch ihre umfassende und wertvolle Kleinar-
beit. Sie bestarken Frauen und Madchen auf der Suche
nach verschutteten Ressourcen und tragen so wesent-
lich zur Stabilisierung bei. Sie stimmen bei Bedarf den
Kontakt zu anderen Stellen und Hilfsangeboten ab.

Die Beratungsstellen informieren zu Themen, die eng
im Zusammenhang mit Gewalterfahrung und Gewalt-
pravention stehen: zu Partnerschaft und Trennung, zu
psychischen Belastungen, im Falle eines Schwanger-
schaftskonflikts, hinsichtlich Berufs- und Lebenspers-
pektiven, zu Essstorungen, bei Vereinsamung, in psy-
chosozialen Gesundheitsfragen, bei Existenzsicherung
und anderen mehr. In einigen Beratungsstellen gibt es
~achkrafte, die Erstintervention bei hauslicher Gewalt
eisten.

Die Beratungsstellen tragen zur Sensibilisierung der
Offentlichkeit auf kommunaler, regionaler, Landes- und
Bundesebene bel, stollen neue Themen an und bear-
beiten sie. Dabei stehen sie Dritten als kompetente Refe-
rentinnen und als Kooperationspartnerinnen fur Informa-
tionsveranstaltungen und Fortbildungen zur Verfugung.
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Themen und Angebote
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Pravention gegen sexuellen Missbrauch

Pravention ist Aufklarung und Erziehung zur korper-
lichen und sexuellen Selbstbestimmung.

Pravention ist dringend notig, denn Kinder sind in
keinem Alter vor sexualisierter Gewalt sicher.

Pravention ist starkend und umfasst die folgenden
Aspekte:

B Meine Gefuhle sind richtig und wichtig.
Mein Korper gehort mir.
Nein-Sagen ist erlaubt.

Es gibt gute und schlechte Geheimnisse.

Manche Dinge sind typisch fur Madchen,
manche typisch fur Jungen.

B Wie hole ich mir Hilfe?

Pravention heil3t, Verantwortung zu ubernehmen. Die
Verantwortung dafur, ob sexualisierte Gewalt stattfindet
oder ob sie verhindert wird, liegt nicht bei den betrof-
fenen Madchen und Jungen. Es liegt in der Verantwor-
tung der Erwachsenen Madchen und Jungen zu star-
ken, zu schutzen, sie ernst zu nehmen und ihnen zu
glauben.

Das Hauptanliegen von Praventionsarbeit ist es, die
Widerstandsfahigkeit und Autonomie von Madchen und
Jungen zu fordern, ihre Selbstachtung und ihr Recht
auf Selbstbestimmung zu starken. Pravention fordert
die Handlungskompetenzen von Madchen und Jungen.
Pravention ist kein einmaliges Projekt, sondern eine Er-
zlehungshaltung.

Es ist wichtig, dass Erwachsene Madchen und Jun-
gen darin bestarken, ihre Gefuhle ernst zu nehmen und
auszudrucken. Denn Gefuhle sind Signale und bieten
Orientierung.

Der inneren Stimme zu vertrauen heildt, Zutrauen zu sich
selbst zu haben und handlungsfahig zu sein.

Madchen und Jungen, deren Rechte und Grenzen von
den Erwachsenen im Alltag akzeptiert werden, haben
weniger Angste und sind selbstbewusster. Nicht um-
sonst richtet sich Praventionsarbeit deshalb in erster Li-
nie an Mutter, Vater und an Padagoglnnen. Erwachsene
naben eine wichtige Vorbildfunktion.

Praventionsarbeit umfasst verschiedene Angebote, die
sich sowohl an Madchen und Jungen als auch an Er-
wachsene richten:

B Durchfuhrung von Elternabenden

B Fortbildungen fur Lehrelnnen und Erzieher-
Innen zum Thema ,,.Sexualisierte Gewalt
und Pravention®

B Arbeitsmaterialien fur Schulen zum Thema
,oexuelles Selbstbestimmungsrecht und
sexualisierte Gewalt und Pravention*

B Praventionsprojekte fur Grundschulen

B Spezifische Veranstaltungen fur Madchen
in der Beratungsstelle

Kinder lernen durch Vorbilder und durch Wiederholung.
Pravention sollte als Erziehungshaltung und in Form
von wiederkehrenden Ubungen regelmaRig in den All-
tag oder den Unterricht einbezogen werden.
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Formen der Gewalt

Sie reichen von: alltaglicher Anmache, frauenfeindlicher
Sprache, Schimpfworte, Diskriminierung auch in der
Werbung und in den Medien, verzerrter, konsumbezo-
gener Darstellung von Frauen, Zwangsehen, sexuelle
Belastigung im Alltag, am Arbeitsplatz, bis hin zur or-
ganisierten Kriminalitat, wo Frauen und Madchen ver-
schleppt, vergewaltigt und zur Prostitution gezwungen
werden.

Die verschiedenen Gewaltformen ste-
hen nicht separat nebeneinander, son-
dern greifen ineinander uber.

Meist liegen mehrere Gewaltformen
VOr.

Zudem bedeutet korperliche Gewalt immer auch psy-
chische Gewalt und Diskriminierung. Sexualisierte Ge-
walt ist auch eine Form korperlicher Gewalt und immer
verbunden mit psychischer Gewalt. Soziale und wirt-
schaftliche Diskriminierung kann auch als psychische
Gewalt verstanden werden.

Korperliche Misshandlungen

Korperliche Gewalt ist die Form von Gewalt, die in der
Offentlichkeit am deutlichsten wahrgenommen wird.
Beispiele sind: Ohrfeigen, an den Haaren ziehen, schla-
gen, boxen, treten, Verbrennungen, Veratzungen, wur-
gen, Angriffe mit Messern, Bierflaschen und so weiter,
Beibringen lebensgefahrlicher Verletzungen.

Vielfach sind diese korperlichen Misshandlungen mit
Todesdrohungen seitens des Taters verbunden.

Psychische Gewalt

Als besonders gravierend und zerstorerisch erleben
betroffene Frauen die psychische Gewalt. Sie fuhrt
mafgeblich zur Zerstorung des Selbstwertgefuhls, der
psychischen Gesundheit, der eigenen ldentitat, des
Glaubens an eigene Werte, Gefuhle und Fahigkeiten.

Insbesondere die psychische Gewalt ist vielfach subtil
und von aufden nur begrenzt sichtbar.

Beispiele fur psychische Gewalt sind: verbale Erniedri-
gung, Beleidigungen, Bedrohungen, Beschuldigungen,
auch vor den gemeinsamen Kindern oft verbalisiert.

Ebenso haufig sind AuRerungen, dass die Frau ver-
ruckt, labil, psychisch krank sel, das Lacherlichmachen
der Frau in der Offentlichkeit, Entzug/Isolation von Be-
kannten, Familie und Freunden, standige Kontrolle und
Eifersucht.

Wirtschaftliche/Okonomische Gewalt

Okonomische Diskriminierung dient Mannern ebenfalls
dazu, ihre Macht aufrechtzuerhalten. Geld ist dabei ein
Mittel, Frauen in der Beziehung festzuhalten, da sie
Angst vor Verarmung und sozialem Abstieg haben.

Okonomische Gewalt zeigt sich zum Beispiel durch Ent-
zug von Geld und Eigentum, alleinige Handhabe des
Mannes uber finanzielle Ressourcen, Verhinderung von
Berufstatigkeitund Ausbildung der Frau, Vernichtung von
fur die Frau existentiell wichtigen Papieren, Beschadi-
gung, Vernichtung von Dingen oder Bekleidung, die der
Frau wichtig und lieb sind.
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Formen der Gewalt

Soziale Diskriminierung

Soziale Diskriminierung ist sehr haufig Bestandteil haus-
licher Gewalt, zum Beispiel uber Beanspruchung jegli-
cher Entscheidungsmacht durch den Mann, das Sich-
bedienen-lassen, sie als sexuell verfugbar zu betrachten
und zu behandeln, Isolation der Frau durch Einsperren,
Verbote zu telefonieren und das Haus zu verlassen,
Verhinderung des Kontaktes der Frau zu anderen Per-
sonen, Verbot der Berufstatigkeit.

Hausliche Gewalt

In den vergangenen Jahren ist neben der sexuellen
Gewalt gegen Frauen die sogenannte Hausliche Ge-
walt in den Vordergrund der fachlichen und politischen
Diskussion geruckt. Der Begriff bezeichnet Gewalt im
engen sozialen Nahbereich, insbesondere Gewalt
in Beziehungen. Dabei handelt es sich haufig um ei-
nen Komplex korperlicher, sexueller und psychischer
Misshandlungen.

(bff / Standpunkte 2007 — Hintergrundinformationen zum Thema Gewalt gegen Frauen)

Gewalt gegen Frauen betrifft auch immer ihre Kinder.
Dazu mussen die Kinder nicht einmal wahrend der Ge-
walttat anwesend sein oder diese direkt mitbekommen.
Das Erleben von Gewalt gegen die Mutter beeinflusst
das Bild von Vater und Mutter sowie die Beziehung zu
ihnen.

Die Kinder fuhlen sich angesichts der Gewalt des Vaters
und der Ohnmacht der Mutter hilflos ausgeliefert. Haufig
fuhlen sie sich fur das Geschehen schuldig und verant-
wortlich, die Mutter zu schutzen, haben aber Angst ein-
zugreifen. Oder sie versuchen sich einzumischen und
werden dann selbst misshandelt.

Das Miterleben dieser Gewalt bleibt nie ohne Folgen
fur die Kinder, hat vielfaltige und unterschiedliche Aus-
wirkungen auf die Kinder, zum Beispiel Angste, Schiaf-
storungen, Aggressivitat, Entwicklungsverzogerungen,
Zurucknahme eigener Bedurfnisse.
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Tabu — Sexualisierte Gewalt an Frauen
und Madchen mit Behinderungen

Untersuchungen zeigen, dass Frauen und Madchen mit
(vor allem) Lernschwierigkeiten und intellektuellen Be-
eintrachtigungen etwa viermal haufiger Opfer von sexu-
alisierten Ubergriffen sind.

Familie und Einrichtungen der Behindertenhilfe sind kei-
ne ,sicheren” Orte, in denen Menschen geschutzt sind:
Sexuelle Gewalt wird uberwiegend durch Tater verubt,
die den Opfern bekannt sind. Je starker die Abhangig-
keit, umso hoher das Risiko des Machtmissbrauchs.

Signale, die mit sexueller Gewalt zu tun haben konnen,
werden oft fehlgedeutet und Verhaltensauffalligkeiten
werden mit der Behinderung in Verbindung gebracht.
Behinderte Madchen und Frauen gelten als ,sichere”
und ,ideale” Opfer, weil ihre Behinderung sie abhangig
macht und ausliefert.

Die Moglichkeiten, sexuellen Missbrauch offenzulegen
und daruber zu reden, sind fur Menschen mit Behinde-
rungen aufgrund der Abhangigkeiten sehr gering.

Fur die Aufdeckung und Verarbeitung von sexuellen
Gewalterfahrungen ist die Mitwirkung der Personen des
sozialen Umfeldes eine notwenige Voraussetzung.

Es halten sich Mythen uber die Sexuali-
tat von Menschen mit Behinderungen,
die das Aufdecken sexueller Gewalt
erschweren.

Sexuelle Gewalt im Leben von Seniorinnen

Seniorinnen sind ebenso wie jungere Frauen von sexu-
alisierter Gewalt betroffen und waren es uber ihre Le-
bensgeschichte hinweg. Dabei gibt es besondere Bedin-
gungen, die es notwendig machen, gerade Seniorinnen
besondere Beachtung zukommen zu lassen:

Das Frauenbild des 20. Jahrhunderts, Erlebnisse der
beiden Weltkriege und Gewalttatigkeiten gegen die weib-
liche Bevolkerung im alltaglichen Leben fugten und fu-
gen einer gro3en Zahl der heutigen Seniorinnen mehr-
fache und schwerste Traumatisierungen zu.

Frauennotruf Kiel - Homepage

Bedurfen sie im Alter zudem der Hilfe und Pflege durch
andere, sind sie Gefahren einer Retraumatisierung und
unter Umstanden erneuten Gewalterfahrungen ausge-
setzt.

Die Auseinandersetzung mit dem Alter ist ebenso stark
tabuisiert wie die Konfrontation mit sexualisierter Ge-
walt. Diese Tabus fordern von alten Frauen, uber ihre
Erlebnisse und Probleme zu schweigen und fuhren
dazu, die kollektive und individuelle Lebensgeschichte
der Frauen des 20. Jahrhunderts zu verdrangen und zu
vergessen.
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Frauenspezifische Migration und Flucht

Sexuelle Gewalt gegen Migrantinnen

Weltweit sind mehr als 80 Prozent der fliehenden und mi-
grierenden Menschen Frauen und Kinder. In die reichen In-
dustrielander gelangen davon jedoch nur etwa ein Viertel
der Frauen, denn die meisten migrieren in Nachbarstaaten
ihrer Herkunftslander, u. a. , weil ihnen die Ressourcen wie
Geld und Mobilitat fehlen.

Frauen fliehen sowohl aus geschlechtsunspezifischen Ur-
sachen, zum Beispiel Armut, Hunger, Kriege, politische Ver-
folgung als auch aufgrund von frauenspezifischen Flucht-
und Migrationsgrunden.

Dies sind beispielsweise Genitalverstummelungen zur Kon-
trolle weiblicher Sexualitat, lllegalitat weiblicher Homosexu-
alitat (mehr als 30 Lander), teilweise mit Todesstrafe be-
droht, Vergewaltigungen als Foltermethode, systematische
Vergewaltigung in Kriegen (siehe Kriegsvergewaltigungen),
Ausbildungs- und Berufsverbote.

Entschlieen sich Frauen fur eine Flucht oder Migration,
so tun sie dies, weil die Lebensumstande ihnen ein Weiter-
leben oder Uberleben in ihrer bisherigen Umgebung nicht
ermoglichen.

Wahrend ihrer Flucht erwarten sie meist ahnliche Re-
pressionen. Sie werden beispielsweise von Fluchthelfern
vergewaltigt und sind in ihrem Zielland ebenfalls durch
sexualisierte Gewalt und Diskriminierung bedroht, sie wer-
den zur Prostitution gezwungen, ihnen wird der Zugang zu
bezahlter Arbeit verwehrt, ihre politische Aktivitat wird nicht
als solche anerkannt oder sie erhalten nur ein vom Ehe-
mann abhangiges Aufenthaltsrecht etc.

Frauennotruf Kiel - Homepage und http://www.lpr.niedersachsen.de/Landespraeventionsrat//Module/
Publikationen/Dokumente/MigranntenAlsOpferHaeuslicherGewalt_F79.pdf

Migrantinnen als Opfer von Gewalt in
Beziehungen.

m Migrantinnen sind zum Teil in noch hoherem Mal3e von
korperlicher, psychischer und sexueller Gewalt betroffen als
einheimische Frauen. Wahrend im Durchschnitt 25 Prozent
der Frauen in der Bundesrepublik angeben, sexuelle oder
korperliche Gewalt durch einen Beziehungspartner erlebt
zu haben, gilt dies fur 28 Prozent der osteuropaischen und
38 Prozent der turkischen Migrantinnen.

m Migrantinnen erleben vergleichsweise schwerere und
bedrohlichere Formen von Gewalt. So ist der Anteil der be-
troffenen Frauen, die verprugelt, gewurgt, mit einer Waffe
bedroht, vergewaltigt wurden oder denen eine Ermordung
angedroht wurde, bei den turkischen Migrantinnen fast
doppelt so hoch, wie bei von Gewalt betroffenen Frauen
insgesamt. Au3erdem haben bei den osteuropaischen Mi-
grantinnen 61 Prozent und bei den turkischen Migrantinnen
64 Prozent der Betroffenen Verletzungsfolgen benannt —im
Durchschnitt waren es dagegen 55 Prozent der von Gewalt
betroffenen Frauen.

Bei der Suche nach Hilfe und Unterstutzung bei hauslicher
Gewalt stehen Migrantinnen nicht selten vor besonderen
.Kulturellen und rechtlichen® Barrieren.

Ein Tell der Frauen lebt in Deutschland vollig isoliert vom
deutschen Umfeld; sprachliche Schwierigkeiten konnen ihre
Suche nach Information und Hilfe stark behindern; Trennung
und Scheidung konnen kulturell eine schwer akzeptable
Losung sein. Durch negative Erfahrungen in ihrem Heimat-
land fehlt ihnen moglicherweise das Vertrauen zu Polizei,
Gerichten und Behorden insgesamt.

Aullerdem kommt es vor, dass betroffene Migrantinnen Ge-
walt gegen Frauen nicht als Straftat oder Unrecht betrach-
ten, weil es eine solche Bewertung in ihrem Herkunftsland
nicht gibt. Dennoch haben Migrantinnen ebenso wie einhei-
mische Frauen das Recht auf ein Leben ohne Gewalt und
Anspruch auf einen effektiven Schutz vor Gewalt. Die Re-
gelungen zum Gewaltschutzgesetz gelten fur Migrantinnen
wie fur deutsche Frauen ebenso.
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Sexualisierte Gewalt hat viele Gesichter

Sie zeigt sich zum Beispiel in Form von:

B ausziehenden und taxierenden Blicken
B anzuglichen Bemerkungen

B pornographischen Darstellungen und
frauenfeindlicher Werbung

B ungewollten Beruhrungen
B sexueller Belastigung/sexueller Notigung

B jeglichen ungewollten sexuellen
Handlungen

B analer, oraler und vaginaler Vergewaltigung

Sexualisierte Gewalt ist eine extreme Form einer
Machtdemonstration, in der Sexualitat das Mittel
zur Unterwerfung und Demutigung ist. Alle Madchen
und Frauen konnen davon betroffen sein, unabhangig
von ihrem Alter, ihrem Aussehen oder ihrem Verhal-
ten. Fur jede Frau und jedes Madchen ist eine Verge-
waltigung/sexuelle Notigung eine der massivsten Ver-
letzungen ihrer Personlichkeit, eine Traumatisierung.
Wahrend der Tat erleben sich die Frauen als erniedrigt,
wertlos und ohnméchtig. Sie stehen (Todes-)Angste aus
und konnen nicht glauben, realisieren, was ihnen gera-
de geschieht. Der Glaube an die personliche Sicherheit
und die eigene Unverletzlichkeit geht verloren.

Wenn der Vergewaltiger der eigene Partner oder ein
Freund ist, ist das Vertrauen in die eigene Urteilsfahig-
keit schwer erschuttert, weil es unvorstellbar ist, von
einem vertrauten Menschen derart verletzt zu werden.

Es gibt viele Vorurteile und Mythen uber sexualisierte
Gewalt. So stimmtes zum Beispiel nicht, dass aufreizend
bekleidete Madchen und Frauen besonders gefahrdet
sind, was ihnen haufig zum Vorwurf gemacht wird. Es
ist vielmehr nachgewiesen, dass Tater sich eher daran
orientieren, wo ihnen am wenigsten Widerstand entge-
gengesetzt wird. Viele Frauen schamen sich fur das,
was ihnen angetan wurde, obwohl sie keine Schuld da-
ran tragen. Es hat allerdings zur Folge, dass es ihnen
oft schwer fallt, mit dieser Tat an die Offentlichkeit zu
gehen, sich zum Beispiel professionelle Unterstutzung
ZuU suchen oder auch die Tat anzuzeigen.

Sexualisierte Gewalttaten werden selbst heute noch
haufig gesellschaftlich verleugnet, bagatellisiert und in-
dividualisiert. Das fuhrt dazu, dass Madchen und Frauen
immer wieder mit Unglauben, Ablehnung, Schuldzuwei-
sungen und Stigmatisierungen konfrontiert sind und so-
mit vielfach ein zweites Mal zum Opfer werden.

e—O—-
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Was ist sexualisierte Gewalt?

Sexualisierte Gewalt in der Kindheit
— sexueller Missbrauch

Missbraucht ein Erwachsener ein Kind sexuell, so be-
nutzt er die Liebe, die Abhangigkeit oder das Vertrauen
fur seine sexuellen Bedurfnisse und setzt sein Bedurfnis
nach Unterwerfung, Macht oder Nahe mit Gewalt durch.
Er gefahrdet die Lebens- und Entwicklungsgrundlage
und schadigt die Seele des Kindes.

Sexueller Missbrauch kommt sehr haufig vor: Wir ge-
hen davon aus, dass in jeder Kindergartengruppe, in je-
der Schulklasse, in jeder Nachbarschaft oder Verwandt-
schaft Kinder sind, die missbraucht werden.

Opfer sexueller Gewalt sind Uberwiegend Madchen,
aber auch Jungen. Nicht selten sind schon sehr kleine
Madchen und Jungen betroffen, denn auch Sauglinge
und Kleinkinder werden sexuell ausgebeutet.

Daruber hinaus werden Madchen und Jungen zu al-
len vorstellbaren und manchmal auch unvorstellbaren
Praktiken gezwungen. Der uberwiegende Teil der Ta-
ter sind Manner. Manchmal wird Madchen und Jungen
auch durch Frauen sexuelle Gewalt zugefugt. Die Tater
sind meist Personen, die bekannt sind, denen das Kind

vertraut. Sexueller Missbrauch durch Fremde istim Ver-
haltnis eher selten. Der sexuelle Missbrauch kann uber
lange Zeit andauern, besonders, wenn er in der Familie
stattfindet. Manche Madchen und Jungen werden uber
viele Jahre hinweg missbraucht, wobei sich der Grad
der Gewalttatigkeit und die Intensitat der sexuellen Uber-
griffe meist steigern.

Kinder tragen niemals die Verantwortung fur einen sexu-
ellen Ubergriff. Oft wird behauptet, Madchen verfuhrten
oder provozierten den Tater.

Das ist falsch! Madchen und Jungen fantasieren oder
erliigen auch keine sexuellen Ubergriffe. Eher leugnen
Kinder einen Missbrauch, um eine geliebte Person zu
schutzen, als dass sie ihn erfinden.

Oftmals konnen sich Frauen und Manner einem sexu-
ellen Missbrauch, den sie in der Kindheit erlebt haben,
erst als Erwachsene annahern, daruber reden und sich
Hilfe holen.

VERBUND DER NIEDERSACHSISCHEN

Fraven- und Mddchenberatungsstellen gegen Gewalt



Folgen von Gewalt

Sexueller Missbrauch, sexuelle Notigung, Vergewaltigung, korperliche und seelische Misshandlungen stellen eine
massive Verletzung der Personlichkeit einer Frau, eines Madchens dar (Traumatisierung).

Das Erleben und auch die Folgen dieser Verbrechen kommen denen der Folter gleich. Folgen konnen sich auf
allen Ebenen eines Menschen zeigen: Korper, Geist und Seele, Verhalten, Kontakt.

Nachfolgende Auflistung zeigt mogliche Folgen von Gewalterfahrungen, die individuell sehr verschieden sind.
Der Umkehrschluss von einem Symptom, einem Verhalten auf Gewalt zu schliel3en, trifft nicht zwangslaufig zu.

Gefuhle von Kontrollverlust B Eigener Wahrnehmung nicht trauen

Ohnmachts- und Hilflosigkeitsgefuhle B Selbstzerstorerisches Verhalten, Selbstver-

Schuld- und Schamgefiihle letzung

B Ekelgefuhle, Essstorungen

Handlungsunfahigkeit
(Magersucht, Bulimie)

Uberagieren

Schlafstorungen, Alptraume Psychische Abwesenheit/Dissoziationen

Angst- und Panikattacken Depressionen

Medikamentenmissbrauch

Beeintrachtigung der eigenen Sexualitat

Selbsthass bis hin zu Suizidversuchen,

@ Vermeidung von Sexualitat oder stark Selbsttdtung

sexualisiertes Verhalten

B Beeintrichtigung des Selbstwert- und B Beziehungsprobleme, Vertrauensverlust
Identitatsgefuhls B Berufliche und schulische Bruche

B Misstrauen, erhohte Wachsamkeit B Ruckzug aus gesellschaftlichem Leben,
(,,immer auf der Hut sein®) Isolation
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Folgen von Gewalt

Soziale Folgen: Okonomische Folgen:

B Verlust von sozialen Beziehungen, well B
das soziale Umfeld nicht als unterstutzend
erlebt wird oder es sich zuruckzieht oder

B durch Wohnungs- und/oder Ortswechsel
soziale Beziehungen verloren gehen

B Entwicklung von Kontakt- und Bezie-
hungsproblemen (keine Nahe ertragen kon-
nen, sexuelle Probleme, Phobien etc.)

Wohnungs- und Ortswechsel
Arbeitsplatzverlust

Abhangigkeit von staatlichen Leistungen
Abbruch der Ausbildung

schulische Einbruche

Jede Frau, jedes Madchen findet IHREN ganz eigenen Umgang mit den Folgen von Gewalt.

Es gibt nicht DEN alleinigen richtigen Weg der Auf- und Verarbeitung. Wichtig ist immer, was der einzelnen Frau,
dem einzelnen Madchen hilft — das kann ganz unterschiedlich sein und sich im Laufe der Zeit auch andern.

Entscheidend ist, den Weg der Frau oder des Madchens zu respektieren und sie dabei zu unterstutzen, das von

ihr gewahlte Ziel zu erreichen.

Das Ausmal} und die Intensitat der Folgen werden neben den individuellen Bewaltigungsstrategien der Frau oder
des Madchens insbesondere mitbestimmt von de.m sozialen Umfeld (wie unterstutzend werden Familie, Freunde, Ar-
beits- und Ausbildungsumfeld, Institutionen und Ahnliches erlebt, wie viel Zeit billigen sie fur die Verarbeitung zu).

Bei einer Strafanzeige und Strafverfahren ist das Verhalten der Strafverfolgungsbehorden und entsprechender In-

stitutionen ein wichtiger Faktor, wie dieses erlebt wird.

Bewaltigungsprozesse sind nie ganz abgeschlossen.

Frauen und Madchen konnen (wieder) lernen, dass sie viel mehr als die erlebte Gewalt sind und es moglich ist, das
Erlebte als Teil der eigenen Geschichte zu integrieren. Zu diesem Prozess gehoren unter anderem zu betrauern,
Wut zu haben, Abschied von Verlorenem zu nehmen sowie der Aufbau und die Entwicklung neuer Lebensinhalte.
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Folgekosten von Gewalt

Der Schutz und die Unterstutzung von Opfern kostet
Geld. Die Folgekosten aber, die durch Gewalt entstehen
— wie Gerichtskosten, Kosten fur die medizinische Ver-
sorgung, verlorene Arbeitszeit, Rechtsbeistand, psycho-
logische Betreuung fur die Opfer, Unterhaltsvorschuss-
leistungen und Kosten fur die strafrechtliche Verfolgung
und Unterbringung von Tatern sowie Tatertherapien —
sind sehr viel hoher.

Nationale und internationale Studien weisen darauf hin,
dass neben den individuellen und sozialen Folgen die
gesamtgesellschaftlichen Kosten, die Gewalt verur-
sacht, alarmierend sind. Der Europarat geht von einem
Durchschnittswert von geschatzten 40 Euro pro Kopf
jahrlich allein an Folgekosten von hauslicher Gewalt
aus. Aus unserer Sicht ist es notwendig, eine detaillierte
Studie uber die soziookonomischen Kosten von Gewalt
fur Deutschland zu erstellen.

Lander wie Finnland und die Schweiz beziffern ihre Fol-
gekosten nur im Gesundheitswesen jahrlich mit 50 bis
260 Millionen Euro."

' aus: Robert Koch-Institut: Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Heft 42 und Handbuch fur
Parlamentarierlnnen des Europarats
2 Bundestagsdrucksache 14/849, S.3

Das Niedersachsische Sozialministerium benennt, dass
in der Bundesrepublik die Folgekosten von Mannerge-
walt auf etwa 14,8 Milliarden Euro pro Jahr geschatzt
werden — hierin enthalten sind die Kosten fur Justiz und
Polizei, aber auch fur arztliche Behandlungen, Ausfall-
zeiten am Arbeitsplatz und Ahnliches.?

Das Niedersachsische Ministerium fur Soziales, Frauen,
Familie, Gesundheit und Integration fordert die im Ver-
bund vertretenen 31 Beratungsstellen im Jahr 2010 mit
einer Summe von 708.208,73 Euro.

Eine fruhzeitige Unterstutzung von Betrof-
fenen und der Erhalt und Ausbau von Mal-
nahmen zur Pravention von Gewalt sind ange-
sichts dieser Zahlen nicht nur eine humanitare
und soziale, sondern auch eine okonomische
Notwendigkeit.
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Sind Frauen und Madchen sicher?

In der Studie ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland” wurden die gesundheit-
lichen Folgen von Gewalt sowie gewaltbeeinflussende Faktoren und Risikofaktoren von Frauen mit und ohne
Migrationhintergrund analysiert. Hierfur wurden 10 264 Frauen befragt.

Die Ergebnisse der Studie zeigen:

40 Prozent der in Deutschland lebenden
Frauen, das heil3t jede zweite bis dritte
Frau, hat seit ihrem 16. Lebensjahr korper-
liche und/oder sexuelle Gewalt erlebt.

25 Prozent der in Deutschland lebenden
Frauen, also jede vierte Frau, hat Gewalt
durch aktuelle oder fruhere Beziehungs-
partner erlebt.

13 Prozent der in Deutschland lebenden
Frauen, das heil3t jede siebte Frau, hat seit
dem 16. Lebensjahr strafrechtlich rele-
vante Formen sexueller Gewalt erlebt.

42 Prozent der in Deutschland lebenden
Frauen haben psychische Gewalt erlebt,
zum Beispiel Drohungen, Einschuchte-

Kinder sind oft von Anfang an in das Ge-
waltgeschehen gegen die Mutter involviert.

Frauen in Trennungs- oder Scheidungs-
situationen sind besonders gefahrdet, Opfer
von Gewalt durch den (Ex-)Partner zu werden.

20 Prozent derjenigen Frauen, die In ihrer
letzten Partnerschaft Gewalt erlebt haben,
gaben die Geburt eines Kindes als das
gewaltauslosende Ereignis an, weitere

10 Prozent die Schwangerschaft.

Es besteht ein erhohtes Risiko von Gewalt
in Paarbeziehung bei Frauen ab 45 Jahren
in gehobenen sozialen Schichten und Bil-
dungslagen.

B Die Mehrheit der von schwerer korper-
rung, Verleumdungen. licher, sexueller und psychischer Miss-
Mehr als die Halfte der von korperlicher handlung betroffenen Frauen verfugt uber
Gewalt betroffenen Frauen hat korperliche mittlere und hohe Bildungsressourcen.
Verletzungen aus Ubergriffen davon getra- B Im europiischen Vergleich hat Deutsch-

gen, ein Drittel hat deshalb medizinische
Hilfe in Anspruch genommen.

Aus anderer Perspektive betrachtet, haben
nur 9 Prozent aller befragten Frauen in
ihrem Leben weder korperliche, sexuali-
sierte, noch psychische oder sexuelle Be-
lastigung erlebt, wenn die Gewalt in Kind-
heit und Jugend mit einbezogen wird.

Je nach Gewaltform haben 56 bis 80 Pro-
zent der Betroffenen psychische Folgebe-
schwerden davongetragen (Schlafstorun-
gen, Depressionen, erhéhte Angste oder
Ahnliches). Besonders hoch war der Anteil
bei psychischer und bei sexueller Gewalt.

(Quelle: Monika Schrottle/Ursula Muller: Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von
Frauen in Deutschland. Eine reprasentative Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in
Deutschland (2004); sowie die sekundar-analytische Folgestudie ,Gewalt gegen Frauen
in Paarbeziehung"“ (2008), herausgegeben vom Bundesministerium flir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, www.bmsfj.de/publikationen)

land eine niedrige Anzeigequote von Ver-
gewaltigungsfallen. Viele Ermittlungsver-
fahren werden eingestelit. Eine EU-Studie
zeigt, dass in Deutschland in nur 13 Pro-
zent der angezeigten Falle eine Verurtei-
lung erfolgt. Vergewaltigung kann somit
als ein fur die meisten Tater ,,sicheres De-
likt“ gewertet werden, auch wenn spekta-
kulare Falle mit hohem Medieninteresse
das Gegenteil suggerieren.
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Sind Frauen und Madchen sicher?

Sexualisierte Gewalt in der Kindheit

Gewalt gegen Madchen ist keine Seltenheit oder Ausnahme. Fur viele Madchen gehort sie zum Lebensalltag.
Es ist davon auszugehen, dass etwa jedes vierte bis funfte Madchen mindestens einmal vor ihrem 18. Lebensjahr
eine sexuelle Gewalterfahrung macht. Mogliche Handlungen konnen sein: Das Erleben mussen von sexuellen
Missbrauch, exhibitionistische Handlungen, der Missbrauch von Schutzbefohlenen, sexuelle Notigung oder Ver-
gewaltigung. Auch Jungen werden sexuell missbraucht. Hier ist davon auszugehen, dass jeder neunte bis zwolfte
Junge sexuelle Handlungen in der Kindheit oder im Jugendalter erleben muss.

B Die wenigsten Falle werden angezeigt. B Die Mehrzahl der Madchen werden im
Laut Bundeskriminalamt ist eine Dunkel- sozialen Nahbereich missbraucht
ziffer von 1:20 realistisch. zu 50 Prozent stammen die Tater aus dem
B Haufig sind die Tater Wiederholungstiter. aulsertamiliaren Nahbereich — zu 22 Prozent
Sie handeln in der Regel geplant und iiber- kommen sie aus derselben Familie.

legt. So beginnt sexualisierte Gewalt Die Tater kommen aus allen gesellschaft-

scheinbar harmlos, eingebettet in spie- lichen Schichten.
lerische oder pflegerische Situationen und B Bei 2/3 der Taten handelt es sich um einen

Handlungen und wird dann mithilfe von einmaligen sexuellen Missbrauch und
Geheimhaltungsdruck, Einschuchterung B bei 1/3 der Fille handelt es sich um mehr-
und/oder Bestechung uber viele Jahre fort- maligen — teilweise iliber Jahre hinweg an-
gesetzt — manchmal bis uber die Volljahrig- dauernden - sexuellen Missbrauch. Letzte-
keit hinaus. res tritt iberwiegend bei Missbrauchsfal-

B Die Tater sind meistens Personen, denen len innerhalb des unmittelbaren sozialen
das Madchen vertraut, die aus ihrem sozi- Nahraumes des Madchens auf.

alen Umfeld kommen: Vater oder andere

Verwandte, Nachbarn, Erzieher oder Leh-

rer, Jugendgruppenleiter, Babysitter - yedig ot i Sy
mehr als 90 Prozent der Tater sind Manner.

Nur in den wenigsten Fallen handelt es

sich dabei um fremde Menschen, auch

wenn die Berichterstattung in der Presse

haufig uber sexualisierte Gewalt durch so

genannte ,,Fremdtater” berichtet.
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GEGEN GEWALT
UEN

Bundeskampagne fur ein
gewaltfreies Leben von Frauen

Unter dem Motto ,Der richtige Standpunkt gegen
Gewalt an Frauen® hat der Bundesverband Frauenbera-
tungsstellen und Frauennotrufe (bff) im Jahr 2007 eine
bundesweite Mitmachkampagne initiiert.

Angesprochen wurden Politikerlnnen, Prominente, Per-
sonlichkeiten des offentlichen Lebens und die Bevolke-
rung. Sie konnten sich mit einem Foto ihrer Beine und
einem eigenen Standpunkt an der Kampagne beteili-
gen. Die Fotos sind auf der Homepage des bff zu se-
hen (www.frauen-gegen-gewalt.de) und einzelne Stand-
punkte wurden als Plakate, Postkarten, Anzeigen in den
Medien veroffentlicht.

Ziele der Kampagne:

B fur das Thema Gewalt gegen Frauen und
Madchen sensibilisieren

B mit dem personlichen Standpunkt ein
Zeichen gegen Gewalt setzen

B Bekanntheitsgrad der Beratungs- und
Unterstutzungsmoglichkeiten erhohen

B von Gewalt betroffene Frauen und Mad-
chen und deren Umfeld dazu ermutigen,
sich Hilfe und Unterstutzung zu holen

Nach einer Laufzeit von 20 Monaten wurde die Kampa-
gne am 25. November 2008 mit einer erfreulich guten
Resonanz offiziell beendet: mehr als 80 lokale Aktionen
hatten in zwolf Bundeslandern stattgefunden. Insgesamt
wurden rund 3500 Standpunkte gesammelt.

Die Kampagne in Niedersachsen

An den Start ging die Kampagne am 6. Juni 2007 mit
einer Auftaktveranstaltung im Historischen Museum in
Hannover. In der Folgezeit wurde sie in den einzelnen
Stadten und Regionen in Niedersachsen fortgesetzt und
Zu vielfaltigen Anlassen durchgefuhrt.

Die Organisatorinnen waren Beratungsstellen aus dem
Verbund, sowie Mitglieder von Runden Tischen und
Netzwerke gegen Hausliche Gewalt, Frauenbeauftrag-
te, Gleichstellungsburos, Katholische Frauen Deutsch-
land, Solvodi, Frauenforen und Frauenhauser.

Beteiligt haben sich Frauen, Manner, Kinder und Ju-
gendliche, Familien, Politikerinnen, Vertreterlnnen un-
terschiedlicher Organisationen, Gruppen und Vereine.
Der Mitmachcharakter der Kampagne ist ein wesent-
licher Schlussel fur das grof3e Interesse und den erfolg-
reichen Verlauf.

Da die Kampagne gerade in Niedersachsen — mit
850 Standpunkten — so erfolgreich verlief, hat der Ver-
bund im Dezember 2008 zum Abschluss eine Pramie-
rung von zehn besonders gelungenen Standpunkten
vorgenommen.

Die Preisvergabe wurde von der ehemaligen Ministerin
fur Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit, Mecht-
hild Ross-Luttmann vorgenommen. Die ausgewahlten
Standpunkte wurden auf einem gemeinsamen Plakat
veroffentlicht.
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Die Wanderausstellung

Die gute Resonanz auf die Kampagne und die breite Beteiligung zeigen, wie notwendig Offentlichkeitsarbeit und
die Sensibilisierung der Gesellschaft fur das Thema sind. Dazu gehoren das Informieren uber Hilfsangebote, pra-
ventive Angebote, die Forderung von Zivilcourage und sozialen Kompetenzen, sowie die Herstellung eines Rechts-
und Unrechtsbewusstseins.

Der Verbund mochte mit dieser Wanderausstellung einen wichtigen Beitrag dazu leisten.

Die Ausstellung gliedert sich in zwel Bereiche

e Fotos von Aussagen und Menschen, die sich an der Kampagne betelligt haben — als positives Beispiel, wie jeder
einzelne/jede einzelne sich gegen Gewalt gegen Madchen und Frauen einsetzen kann.

e Die Darstellung des Hilfe- und Unterstutzungsangebotes in Niedersachsen, Aufgaben und Angebote der
Beratungsstellen des Verbundes, Formen und Folgen von Gewalt.

Konzipiert und erarbeitet wurde die Wir bedanken uns beil unseren
Ausstellung von: Kooperationspartnern:
m Barbara David,
V|pletta — Fachperatungsstglle fur sexuell [ R Aktion!
missbrauchte Madchen und junge Frauen, Hannover L|P|R [ TR Jogen
m Petra Klecina,
Notruf fur vergewaltigte Frauen und Madchen e.V., (EWiRg,
; Niedersachsisches Ministerium 33‘?/ \\'{’g
Hannover /& fur Soziales, Frauen, Familie, THELP"
. . 2y Gesundheit und Integration PN /,;_
m Kornelia Krieger, Ny o4

Frauenberatungsstelle, Osnabruck

B Britta Neumann,
Frauen- und Madchenberatung bei sexueller Gefordert durch das Niedersachsische
Gewalt e.V., Braunschweig Ministerium fur Soziales, Frauen, Familie,
Gesundheit und Integration.

Ein besonderer Dank geht an das Medien-
projekt von SINA in Hannover fur die Gestal-
tung der Ausstellung.

B Susanne Schutte,
Donna Clara Beratungsstelle fur Frauen
und Madchen in Gewaltsituationen e.V. im
Frauenzentrum Laatzen

m Jutta Wienand,
Frauenberatungsstelle Neustadt a. Rbge.
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GEGEN GEWALT
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Frau H.

_Ein Haus mit Frauen, die anderen helfen wollen. Die
Beratung dort ist gut. Wenn ich nicht mehr weiter weil,
denke ich, ich frage bei der Beratungsstelle. Das Leben
st leichter geworden. Ich komme schon lange und das
st gut so. Es verandert meine Meinung. Freundlichkeit
ist immer da”.

Farah, 15 Jahre

LAls ich alleine nicht mehr kampfen konnte, habe ich
mich beil der Beratungsstelle gemeldet. Ich glaube hier
die Kraft — die ich dazu brauche - zu finden."

Marilyn, 12 Jahre

,...gut getan hat mir auch, dass ich mich hier richtig
aussprechen konnte, und dass ich hier uber alles reden
konnte. Das kann ich woanders nicht.”

Dominique, 7 Jahre

,...6S macht mir hier Spal und es gibt mir Mut, und den
kann ich brauchen.”

Frau P.

Hilfe in einer Lebenssituation, in der man keine oder
kaum irgendwelche kompetente Gesprachspartner fin-
den kann. Halt in einer absolut unfassbaren Lebenssi-
tuation, Gedankenwege finden, um aus dem Entsetzen
herauszukommen.”

Olga

Die Beratungsstelle hat mir geholfen, mein Leben wie-
der in den Griff zu bekommen.*

,lch bin 33 Jahre alt und meine Tochter, zwolf Jahre
kommt hier regelmaRig her. Eigentlich habe ich Ahn-
liches durchgemacht, damals war ich 13, dann noch mal
mit 18 und meine gesamte Ehe! |lch hatte mir gewunscht,
dass mir damals jemand geglaubt hatte. Mein Vater hat
mich als Hure bezeichnet. Es war schwer. Soviel mag
ich gar nicht daruber erzahlen! Bitter ist es, dass meiner
R. jetzt nun auch so was widerfahren ist.

Zuerst war ich schockiert, tief verletzt; alles von damals
xkam hoch. Wie sollte ich mit meiner Tochter umgehen?
Dann diese unbandige, fastohnmachtige Wut!!! Warum?
ch habe so viel gekampft, habe mich von meinem Ehe-
mann getrennt, weil ich meine Tochter schutzen wollte.
Letztendlich sind wir nicht schuld!

Wir mussen lernen damit umzugehen, uns nicht unter-
kriegen zu lassen. Dann hatten doch die Manner ge-
wonnen! Ich wunsche uns allen Kraft und Mut, um alles
zu bewaltigen. Danke!"

Frau B.

hat funf Kinder. Sie hat einen Migrationshintergrund.
Der Ex-Mann hat sie vergewaltigt und zur Prostitution
gezwungen. Er hat pornographisches Material erstellt.
Frau B. hat durch den Mann Schlage und schwere Miss-
handlung erlitten.
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Jolie

Jolie ist sechs Jahre alt. Sie wurde vom Stiefvater miss-
braucht. Das Kind lebt bei der Mutter, die das Madchen
angemeldet hat. Die Mutter ist allein erziehend. Es gibt
noch einen jungeren Bruder in der Familie, die finanzi-
ellen Verhaltnisse sind prekar. Die Mutter wird von einer
zweiten Beraterin ebenfalls beraten.

Frau P., 46 Jahre

‘Nach einem Uberfall mit Waffeneinsatz, sexueller Ge-
walt und Raub haben mir die Therapiestunden gehol-
fen, meinen personlichen Reset-Schalter zu finden und
zu drucken: Die Erinnerungen an die Erlebnisse ver-
blassten bald, sie wurden weggepackt und an ihre Stelle
traten angenehme Bilder. Ich konnte meine Ruhe wie-
derfinden, neues Vertrauen gewinnen, und lernte los-
zulassen. Die Therapie half mir, mich auf wichtige Per-
sonen und Dinge zu besinnen und neue Prioritaten zu
definieren.

Und es tat einfach gut, eine Therapeutin bei sich zu ha-
ben, die sich um mein Wohl kummerte: ein Luxus, den
ich sehr genossen habe, der durchweg positive Auswir-
kungen auf alle anderen Lebensbereiche hat, und fur
den ich sehr dankbar bin.

Mit dieser Unterstutzung ist es moglich, aus einer tiefen
Entwurdigung und Verletzung gestarkt hervorzugehen,
und den eigenen Weg mit mehr Fokus, neuem Bewusst-
sein und grol3erer Intensitat weiter zu gehen! Danke!"

Frau K., 42 Jahre

,Voreinigen Jahren bin ich uber das Angebot einer Grup-
pe fur essgestorte Frauen erstmals in die Beratungs-
stelle gekommen. Im Rahmen der Gruppe bin ich auf
mein eigentliches Problem gekommen: die von mir ver-
drangte Vergewaltigung im Alter von 20 Jahren sowie
weitere Traumata aus der Kindheit und Jugend, deren
Folge unter anderem die Essstorung war.

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle haben mir ge-
holfen, mich mit den erlittenen Traumata auseinander-
zusetzen, sie aufzuarbeiten und mich dabel unterstutzt,
mir weitergehende Hilfe in Form von Therapie und Klinik
ZU suchen.

Es war schon, endlich einen Ort gefunden zu haben, an
dem mir geglaubt wurde, und mir jemand Verstandnis,
ein offenes Ohr, Schutz und Trost entgegenbrachte. Ich
fuhlte mich in dem geschutzten Raum der Beratungs-
stelle gut aufgehoben.

Nach vielen Therapiestunden habe ich meine Traumata
recht gut aufgearbeitet, sodass sich mein Leben in vie-
len Punkten positiv verandert hat. In der Beratungsstelle
wurde der Grundstein gelegt und dieser Prozess mit Be-
ratung und Gruppenangeboten wie der Stabilisierungs-
gruppe begleitet.

Fur all das bin ich der Beratungsstelle mit ihren enga-
gierten Frauen sehr, sehr dankbar. Es tut gut, zu wissen,
dass es einen Ort fur Frauen wie mich gibt und jemand
in Krisen fur mich da sein wird."
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Anna-Marie Ulrike (54 Jahre)

,FUr das warmherzige Auffangen in einer emotionalen Notlage bedanke ich mich ganz herzlich. Die kleinen und
gro3en schlummernden Monster in meinem Leichenkeller haben die schreckliche Angewohnheit unangekundigt
aufzutauchen und ihr Unwesen zu treiben. Kurz gesagt, es ging mir besch... Doch was tun? An wen wendet man
sich, wenn das Leben plotzlich auseinanderzubroseln droht? All die Bilder, Geruche, Gefuhle, die wie ein Tsuna-
mi Uber mich hereinbrachen und mich orientierungslos im Wald alleine zuruckliellen. Wer kann das verstehen,
was ich kaum in Worte fassen kann? Wem kann ich mich zumuten? Schamgefuhle, Hemmungen, Sprachlosig-
keit und ein kaum zu beschreibender Druck im Inneren schranken die Handlungsmoglichkeiten auf ein Minimum
ein. Am schlimmsten war die Hilflosigkeit auszuhalten. Aber das alles zusammen fuhrte in die Aktion. Gelbe Sel-
ten, was kann ich tun? Wohin soll ich mich wenden? Ein Anruf bei Pro Familia vermittelte mir die Beratungsstelle.
Ich brauchte noch nicht einmal einen Termin vereinbaren.

Es gibt einen offenen Beratungsnachmittag ohne Anmeldung. Ich hatte einen Anker. Ein kleines bisschen Stabilitat,
und auch Hoffnung keimte wieder auf. Eine Insel, Sicherheit und jemand der zuhort. Zuhoren kann, ohne Ratschla-
ge, ohne Bewertung. Jemand, der nicht vor Mitleid zerflie3t oder dem das Gesagte zu viel wird, sondern jemand,
der die richtigen Fragen stellt, eine erste Orientierung gibt, Stabilitat ist oberste Prioritat. Ja, genau, das ist es was
ich jetzt brauche.

Erst mal wieder ein bisschen festen Boden unter den Fulden. Ich bin nicht allein mit meinem Problem, es gibt viele
Frauen, die hierher kommen und denen geholfen wird. Besonders bedanken mochte ich mich fur die Empathie, die
Kompetenz und die gute Abgrenzung. Das Angebot von acht Stunden Beratung nehme ich gerne an und die guten
Tipps fur den Alltag helfen mir, mich zu stabilisieren und wieder eigenverantwortlich handlungsfahig zu werden. Die
angebotene Liste von Therapeutinnen telefoniere ich ab und habe inzwischen einen Therapieplatz.

Es geht mir wieder gut und ich bin sehr dankbar, dass ich nun den Mut gefunden habe mich diesem viel zu lan-
ge verdrangtem Thema zu stellen. Ich mochte allen Frauen Mut machen sich an die Beratungsstelle zu wenden.
Es sind kompetente, erfahrene Frauen, die Sie in der Notsituation auffangen und auf einen guten Weg begleiten.
Sprachlosigkeit und Schuldgefuhle fuhren nur zu Selbsthass und Depressionen. Haben Sie keine Scham. Sie ha-
ben das Recht auf ein selbstbestimmtes Leben und darauf, glucklich zu sein. Nicht zuletzt auch fur unsere Kinder.
Lassen Sie sich beraten. Danke.
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T., 16 Jahre

,0as Leben mag nicht fair sein — aber trotzdem leben
wirl Wenn ich auf die Schule gehe, sind alle unglaub-
lich glucklich, doch man weif} nicht, was sie alles mitge-
macht haben.

Meine Freunde sagen mir immer ,,Du bist ein gluckliches
Kind — ich wunschte mir, ich ware an deiner Stelle”. Dazu
sage ich ,WWunsche dir das lieber nicht!" Ich bin seit ich
elf bin bel der Beratungsstelle, heute bin ich 16 Jahre
alt. Direkt reden, was mein Papa mir mit acht bis elf an-
getan hat, kann ich nicht. Ich kann aber schon viel bes-
ser mit der Situation an sich leben.

Gestern hatten meine Mama, mein 17-jahriger Bruder
und ich eine Diskussion. Er hat auch so seine Probleme
mit dem, was mir damals passiert ist. Ich wusste bis
gestern nicht, was er daruber denkt. Bei der Diskussion
hat er gesagt: ,Ich vermisse Papa.” Wir beide haben an-
gefangen zu weinen. Er meinte, er vermisse ihn, wolle
ihn aber nicht vermissen, well er ihn hasst. Ich wusste
nicht, was ich sagen sollte. Es geht mir einfach nicht
aus dem Kopf."

N., 24 Jahre

,LAm Anfang war es schwer zu verstehen, was meiner
Tochter angetan wurde. Ich habe diesem Menschen da-
mals sehr vertraut. Ich habe mir sehr lange Vorwurfe
gemacht, was ich fur eine schlechte Mutter bin, dass
jemand die Moglichkeit hatte, meinem Kind so etwas
anzutun. Heute, dank dem super Team der Beratungs-
stelle, weild ich, dass ich nicht schuld bin, sondern ER!

Er ganz allein hat die Schuld. Ich hasse diesen Mann
inzwischen abgrundtief. Eigentlich soll man niemandem
etwas Schlechtes wunschen, aber diesem Menschen
wunsche ich den Tod fur das, was er meiner Prinzessin
angetan hat.

Nichtsdestotrotz: Das Leben geht weiter und wir versu-
chen das Beste daraus zu machen. Seit meine Toch-
ter hier zur Spieltherapie geht, weil} sie besser mit der
Vergangenheit umzugehen. Auch ich als Mutter habe
Einzelgesprache gemacht und muss sagen, es hat mir
sehr gut getan und viel gebracht. Ein ganz dickes Lob
und vielen Dank an das Team."

Marlis,

wurde als Sechsjahrige von ihrem Onkel missbraucht.
Sie istjetzt 46 Jahre alt. Seit vier Jahren qualen sie Erin-
nerungen, die sie zeitweise arbeitsunfahig machten. In
der Beratungsstelle wird sie seit zwei Jahren therapeu-
tisch begleitet. Jetzt hat sie wieder eine Halbtagsstelle
annehmen konnen.

Sabine,

24 Jahre, verlebte einen netten Abend mit Freunden
im Kino. Auf dem Nachhauseweg wurde sie vergewal-
tigt. Sie erstattete Anzeige. Sie litt unter Panikattacken
und Albtraumen, der Gerichtsprozess machte ihr grof3e
Angst. Die Beratungsstelle bereitete sie behutsam da-
rauf vor. Inzwischen ist sie stolz darauf, wie sie ihn ,uber-
standen” und als wichtigen Schritt in der Verarbeitung
ansehen kann.

; 7 % VERBUND DER NIEDERSACHSISCHEN

Fraven- und Mddchenberatungsstellen gegen Gewalt



GEGEN GEWALT
UEN

Lisa F.,

21 Jahre, ist lernbehindert, durch ihren Stiefvater wurde
sie Uber mehrere Jahre sexuell missbraucht. Sie lebt
jetzt in einer Einrichtung. Albtraume, Angstzustande pel-
nigen sie, ihre Gefuhle kann sie nicht kontrollieren, sie
wird aggressiv und bekommt Probleme in der Einrich-
tung. In den Beratungen kann sie durch stabilisierende
Ubungen Entlastung erfahren. Es wird auch deutlich,
dass sie einen langerfristigen Therapieplatz benotigt,
um in Ruhe den Missbrauch aufzuarbeiten. Niederge-
lassene Therapeuten und Therapeutinnen winken ab.

Karin G.,

46 Jahre, wurde von ihrem ehemaligen Freund verge-
waltigt und hat eine Strafanzeige gestellt. Von der Polizel
bekam sie die Telefonnummer einer Beratungsstelle, da
sie sehr aufgelost und verangstigt war. Sie hat Angst vor
der Bedrohung durch den Ex-Freund. Gemeinsam mit
der vermittelten Nebenklagevertreterin werden Schutz-
malinahmen organisiert. Mit einer Mitarbeiterin der Be-
ratungsstelle sieht sie sich einen Gerichtssaal an, sie
bekommt Informationen zum Strafverfahren und es wer-
den mit ihr Strategien zur Angstbewaltigung erarbeitet,
gerade in Bezug auf die anstehende Hauptverhandlung,
ZU der sie begleitet wird.

Nadine K.,

23 Jahre. Sie ist aus C. nach Hannover gekommen. In
C. wurde sie von ihrem damaligen Freund vergewal-
tigt als sie sich trennen wollte. Ihre Ausbildung zur Kin-
derkrankenschwester musste sie unterbrechen, da sie
nicht mehr arbeiten kann. Vor dem Gerichtsprozess hat
sie grole Angst. Die Beratungsstelle betreut sie wah-
rend des Verfahrens, begleitet sie nach C. zur Haupt-
verhandlung. Nadine schafft es, eine Aussage im Bel-
sein des Angeklagten zu machen. Er wird zu 2 Jahren
verurtellt.

Susanne T.,

38 Jahre, kann nicht mehr ausreichend essen, well sie
oral vergewaltigt wurde. Sie muss sich standig uberge-
ben, hat heftige Ekelgefuhle und macht sich auch noch
Vorwurfe, die Vergewaltigung nicht verhindert zu haben.
In behutsamen Schritten lernt Susanne T. mit den trau-
matischen Bildern und Erinnerungen umzugehen, sie
zeitweise ,wegpacken” zu konnen und Schritt fur Schritt
wieder mehr Alltag leben zu konnen. Zur weiteren Sta-
bilisierung nimmt Susanne an unserer Stabilisierungs-
gruppe teil.

Sarina,

19 Jahre, macht eine Ausbildung aufgrund einer Mus-
kelerkrankung ist sie auf den Rollstuhl angewiesen. Sie
wurde vom Cousin ihrer Mutter vergewaltigt. In der Be-
ratung trat ihr Traum wieder in den Fokus: Model. Mit
unglaublichem Lebenswille hat sie einen Schritt zur Ver-
wirklichung getan. Es wurden Fotos von ihr fur einen Mo-
delwettbewerb fur Frauen mit Behinderung gemacht.

Frauke,

35 Jahre, berichtet von einem Erlebnis nach einer Feier,
das sie nur ,verschwommen® erinnert, aber zerrissene
Kleidung und Kratzspuren an sich wahrnimmt. Sie hat
den Verdacht, jemand hat ihr etwas ins Glas getan. Sie
kann es sich nicht erklaren und ist sehr angstlich.
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